ville de villlaur-l:lzmnlaI

JUIN 2023: A la découverte des petits pois

LUNDI 29 MAI MARDI 30 MAI JEUDI 1er JUIN VENDREDI 2 JUIN
Salade de tomate | R .
vinaigrette basilic BRLINE Pastéque Salade de lentilles
s ]
Férié Veau marengo mm#
Filet de poisson a la Pétes farcies (seitan) Filet de poisson sauce
provencale — tomate basilic Bio citron
Blé Sauce tomate Haricots verts persillés
Saint paulin Bio Py - Emmental rapé D Coulommier Bio m E=r ﬁ::i

Purée de pommes HVE

Glace Fruit de saison Bio é |48

LUNDI 5 JUIN MARDI 6 JUIN JEUDI 8 JUIN VENDREDI 9 JUIN
. . Salade de pat t L
Radis beurre :;\Nﬁ Salade de haricots verts alade de pates au pesto Salade verte vinaigrette gxx‘w‘#
: rouge
Sauté . o
auté de porc au jus byt
Filet de poisson sauce Raviolis au saumon Omelette mo Filet de poisson fafa

océane FRANCE

Pommes vapeur persillées  ixit (Epinards Bio)

Fromage blanc Bio Vrai P Fromage portion i Cantal AOP Dés emmental
Confiture locale + biscuit Fruit de saison Fruit de saison Bio m é Mufflr:;s:lc))(laptepltes
LUNDI 12 JUIN MARDI 13 JUIN JEUDI 15 JUIN VENDREDI 16 JUIN
G ho d tit pois Bi
aspacho de Pe it pois Bio Melon Tl meisam CEuf mayonaise -
(fr0|d) FRANCE
Sauté d'agneau :AN;
PR P o " -
£ tal Bio [ M m Filet d =
greije vegetar Bio. FRANCE | Filet de poisson a I'orientale et ae po:sso,n sauce @ Quenelles
a la tomate velouté =
Pates penne s.emi complétes Boulgour Bio Carottes au)f épices : . Ratatouille
Bio marocaine

Kiri Bio
Fruit de saison Bio m e

Emmental rapé Saint paulin Bio portionm

Yaourt de Mornant Bio m G i

Fraises de région HVE 6\

Fruit de saison Bio m 6 Purée de pommes HVE

LUNDI 19 JUIN MARDI 20 JUIN JEUDI 22 JUIN VENDREDI 23 JUIN
. Salade de tomate HVE + B = | Salade verte + vinaigrette |
Salade de haricots verts vinaigrette au basilic ) mmﬁ Concombre sauce Bulgare prisist aux herbes RRANEE
Paleron de boeuf :AN; Merguez Jambon
Filet de poisson sauce -~ " . Rillettes de thon/fromage B
indienne Filet de poisson vapeur frais Omelette et

Pomme de terre vapeur Légumes tajine/semoule Salade de pates composée Petits pois au beurre

Munster AOP 1 N Billes de mozzarella Dés d'emmental Saint Nectaire AOP
. . . 3 . . . Eclair a | ill Gaufi
Fruit de saison Bio ‘é 3] Cocktail de fruits Bio a5 Glace clair a la vanille ou Gaufre @
- . au sucre

Plats en italique = plats proposés au régime sans porc et/ou sans viande

Issu de péche durable @ Transformé en France

=) Approvisionnement local Produit a haute valeur environnementale
Cultivé/élevé en france ﬁ Plat/ produit BIO
Lait francais g 4 T Produit recevant I'aide de I'UE

En raison des contraintes liées aux approvisi des produi lii i le service ion de Villeurbanne peut-étre appelé a modifier les menus.




