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VoYY T P AP A |2 découverte des choux

1" . MARDI.09 NOVEMERE - - |". -JEUDI11 NOVEMBRE - .| . VENDREDI12 NOVEMBRE
Pomelos + sucre Macédoine mayonnaise
Ravioll au saumon Galetts de pc?fs lah.'c:he BIO Emﬂ FERIE Filet de po.'s.?on ala
sauce indienne FRANCE Lyonnalse
Poélée de carottes/navets Purée de pommes de terre
Saint félicien Saint Paulin BIO ﬁ“?i-ﬁ:i Yaourt desn;g:zant Blo + ?@i
Poires au sirop Eclair au chocolat Fruit de saison
. LUNDI'1G NOVEMBRE - |°. - MARDI 16 NOVEMBRE™ - | . JEUD! 18 NOVEMBRE - " VENDREDI 19:NOVEMBRE "
.y ) y . . - ... . Salade verte + v.inaigrette o | . Y
Ch.(.JuAfieLu.en salzde Salade de mexicaine U citron @[ Euf dur / mayennaise gt
Poulet roti E.,ﬂ Beeuf & la cuiliére -
FHANCE PRANCE
. . Polertta & 'emmmental et lait i~ Filet de poisson a la @
T b i
ajine de poisson entier BIO/ coulis tomate  ERANCE provengale Quenelies
Semoule Haricots verts persillés Pommes vapeur #j{ijﬁ Epinards béchamel
Brie \172"'5_ Fromage fondu ﬁ«;}‘i Dés d'emmental Petit suisse aromatisé ‘}?,,!,i_
Fruit de saison Fruit de saison Purée de poires @ Fruit (kaki) Eh.ﬂ
FRUNCE
© LUNDI 22 NOVEMBRE “*- | ' MARDI23 NOVEMBRE .| .. JEUDI 26 NOVEMBRE: - |- VENDREDY 26 NOVEMBRE " .
Bettera\.r.es rouges N . . ] Carottes rapées au sésarﬁe ' Pot.age de courge ﬁu .".“‘.-
vinaigrette FRANEE Céleri rémoulade crillé fromage fondu (buttternut  PAANEE
Sauté de veau en daube -m .H Sauté de dinde & la crdme Choucroute {porc)
FRANCE .
S ! , ) e
Lentilles & Ia tomate @ /‘ Filet de poisson a la créme Choucroute fpoisson) Omelette lc__.-ﬁ.mg
Pates Torti Petit pois {chou + .PdeT vapeur) ™! Poalée de légumes/céréales
, e Yaourt de Mornant aux | P55
Emmentat rapé Tomme blanche ),gg fruits \M!
Fruit de saison Purée de pommes fraises @ Fruit de saison
LUNDI 2§ NOVEMBRE . - | -~ MARDI 30 NOVEMERE .| JEUDI2DECEMBRE '~ |- . VENDREDI 3 DECEMBRE = -
| . — . = Salade d'enﬁlives sane aux .. - - ) -"“-
Salade de pomme de terre BEWIRE Salade de lentilles oix BEa Poireau V|na|grette BRI

|

[

Carbonnade de boeuf W
FRRNEE

| ]

Poisson pandé + citron ' Brocoli fagon Wak . Bolognaise (sofa) .ﬂ. ku Filet de poisson sauce curry
S PRIHAE
Carottes braisées Boulgour Salsifis persillés n.m.ﬂ P&tes
ERANCE
Saint Nectaire Yaourt nature Bio + sucre )‘.;",?,_Z- Dés de mimolette Emmental rapé
Fruit de saison Fruit de saison Muffin chocolat Flan vanille caramel \lf:m%';

Piats en italiqgue = plats propusés au régime sans porc et/ou sans viande
Issu de péche durable

‘La famille des choux est trés variée. Les choux sont.trés’
interressants car ils:sont riches en fibres, vitamines et:
Tersquils sont fermentés (Choucroute), ils doperit notre
: _- flore intestinale améliorant ainsi notre digestion; P
" . I'absorption des vitamines-et notre réponse immunitaire:

: " interfessant pour bien passer 'hivert- - " :

Approvisionnement local

Cultivé/éleveé en france

Lait francais

Transformé en France

En raison des condraintes lides aux approvisionnements des produits alimentalres, le service restauration de Villeurbanne peut-tre appelé & madlfier les menus,



